ИНФОРМАЦИЯ
по организации и проведению походов в летний период 2017 г.

      В связи с усилением мер по обеспечению безопасности в походах и экскурсиях со школьниками необходимо на каждый поход или экскурсию  оформлять следующие документы:

1. Приказ по основной деятельности школы о направлении группы в поход, с указанием основного, даты проведения похода, возложением ответственности за жизнь и здоровье несовершеннолетних, списочный состав группы. 

2. Письменное разрешение от родителей.

3. Страховку на период проведения похода (продолжительностью более 1 дня обязательно)

4. Медицинский допуск на каждого участника похода.

5. Маршрутный лист или маршрутную книжку выданную в МКК (маршрутно-квалификационная комиссия МАУ ДО ЦТЭиК).

6. Инструкцию по технике безопасности с подписями всех участников похода.

7. Нитку основного маршрута и пункты схода с маршрута в экстренных случаях, с указанием мест ночлега и контрольного времени.

Требования, предъявляемые к руководителю похода:

1. Возраст руководителя похода старше 18 лет.

2. Возраст заместителя руководителя старше 18 лет (если в группе более 8-10 человек).

3. Туристский опыт руководителя должен быть подтвержден документально (справка о совершении похода более высокой категории, чем совершаемый поход, удостоверение инструктора или спасателя). В случае если у руководителя  опыта не имеется, группу должен сопровождать инструктор или спасатель.

4. Медицинский допуск

      5.   Таб. 1 и 2

                                                                                                                                                Таблица 1

МЕСТНЫЕ ПОХОДЫ

ДАЛЬНИЕ ПОХОДЫ ПО РАВНИННЫМ РАЙОНАМ — степенные и 1 кат.сл.
	
	Минимальный возраст участников
	Количество участников
	Опыт участников и зам. руководи-теля


	Возраст руководи-теля


	Туристский опыт руководите
ля

	
	пеш.
	лыжн.
	водн.
	вело.
	пеш.
	лыжн.
	водн.
	вело.
	
	
	

	походы выходного дня
	1 дн.
	7
	9
	12
	12
	6-25
	6-20
	6-20
	6-15
	 
	Не моложе
 18 лет
	Участие в 1-3 дн. походе

	
	3 дн.
	9
	10
	12
	12
	6-20
	6-20
	6-20
	6-15
	
	
	

	1-й степени сложности
	10
	11
	12
	12
	6-20
	6-20
	6-15
	6-15
	
	
	

	2-й степени сложности
	11
	12
	12
	13
	6-20
	6-15
	6-15
	6-15
	Участие в походах выходного дня
	
	Руководство 1-3 дн. походом

	3-й степени сложности
	12
	12
	12
	13
	6-20
	6-15
	6-15
	6-15
	
	Не моложе 
19 лет
	Участие в походе 1 к.с. ;
рук-во 2-3 дн. походом

	1-й категории сложности
	13
	13
	13
	14
	6-15
	6-15
	6-15
	6-15
	
	Не моложе 
19 лет
	Участие в походе 1 к.с.;
рук-во степенным походом


Таблица 2
ДАЛЬНИЕ ПОХОДЫ
СТЕПЕННЫЕ  И  КАТЕГОРИЙНЫЕ  ПО  РАЙОНАМ ПОВЫШЕННОЙ  СЛОЖНОСТИ 
(горно-таежные, высокогорные и др.)
	 
	Минимальный возраст участников
	Количество участников
	Туристский опыт участников и зам. руководителя
	Мин. возраст руководителя и зам.руковод.
	Туристский опыт руководителя

	
	пеш.
	лыж.
	горн.
	водн.
	вело.
	пеш.
	лыж.
	горн.
	водн.
	вело.
	
	
	

	Степенные
	13
	13
	13
	13
	14
	6-15
	6-12
	6-12
	6-15
	6-15
	Участие в степенных походах
	19
	Участие в походе 2 к.с., рук-во степенным походом

	1 к.с.
	13
	13
	13
	13
	14
	6-15
	6-12
	6-12
	6-15
	6-15
	Участие в степенных походах
	19
	Участие в походе 2 к.с.,
рук-во степенным походом

	2 к.с.
	14
	14
	14
	14
	14
	6-15
	6-12
	6-12
	6-12
	6-12
	Участие в походах 1 к.с. (30% — в степ.)
	20
	Участие в походе 3 к.с., 
рук-во походом 1 к.с.

	3 к.с.
	15
	15
	15
	15
	15
	6-12
	6-12
	6-12
	6-12
	6-12
	Участие в походах 2 к.с. (30% — в 1 к.с.)
	21
	Участие в походе 4 к.с.,
 рук-во походом 2 к.с.

	4 к.с.
	16
	16
	16
	16
	16
	6-10
	6-10
	6-10
	6-10
	6-10
	Участие в походах 3 к.с.
 (30% — в 2 к.с.)
	22
	Участие в походе 5 к.с.,
 рук-во походом 3 к.с.


             Маршрутно-квалификационные комиссии имеют право:

1. Вызвать группу для проверочной беседы, назначить группе проверочные выходы (проверку на местности).

2. Предъявить группе (к ее количественному составу, возрасту и туристскому опыту участников и руководителей, к снаряжению) повышенные требования, если считают, что это требуется для обеспечения безопасности в условиях конкретного маршрута.

3. Не давать положительное заключение на проведение похода при условии выполнения группой всех формальных требований, если, по мнению комиссии, при проведении похода не обеспечивается безопасность участников, или проведение похода педагогически нецелесообразно. В этом случае мотивированное заключение комиссии записывается в заявочную книжку и в необходимых случаях доводится до сведения администрации учреждения, проводящего туристский поход.

      4. Участки первопрохождения не должны включаться в маршруты походов с обучающимися.

      5. Километраж походов выходного дня определяется руководителем похода, исходя из задач похода, возраста и туристской подготовки участников и педагогической целесообразности.

      6. В велопоходах, в соответствии с Правилами дорожного движения, дети моложе 14 лет могут принимать участие только по дорогам, не имеющим постоянного автомобильного движения.

      7. В степенных походах и походах 1—3 категории сложности могут принимать участие дети руководителей моложе указанного в таблицах 1 и 2 возраста. 

      О допуске этих детей в "Заключении МКК" делается соответствующая запись.

       Справки о зачете категорийного похода этим детям не выдаются.

      8.  В организованных образовательными учреждениями походах "семейных" групп (состоящих из детей с родителями или иными близкими детям взрослыми), могут принимать участие дети моложе указанного в таблицах 1-2  минимального возраста.

     Продолжительность, протяженность и сложность маршрутов походов этих групп определяется   администрацией образовательного учреждения и руководителем группы, исходя из целей походов, возраста, состояния здоровья и физической подготовки детей и туристского опыта участвующих в группе взрослых, и педагогической целесообразности.

Вопрос о проведении степенных и категорийных походов "семейных" групп, решается администрацией учреждения с обязательным согласованием с маршрутно-квалификационной комиссией, исходя из безусловного обеспечения безопасного проведения похода.

Руководитель и заместитель руководителя "семейной" группы несут ответственность  за весь состав группы, включая присутствующих в ней взрослых.

    9. Категорийные туристские походы по территории дальнего зарубежья проводятся при условии возможности оказания квалифицированной медицинской помощи и оплаты, в случае необходимости, поисково-спасательных и транспортировочных работ.

Обязанности руководителя туристского похода
1.  При подготовке похода руководитель группы обязан:

1.1.  Обеспечить комплектование группы с учетом возраста, туристского опыта, технической подготовки участников и в соответствии с требованиями настоящей Инструкции;

1.2. Разработать маршрут похода с учетом возраста, туристского опыта, технической подготовки участников и руководителя и в соответствии с требованиями настоящей Инструкции. Получить подробную информацию обо всех участниках маршрута и способах преодоления препятствий. Подготовить необходимый картографический материал (по согласованию с МКК);

1.3. Подготовить групповое и личное снаряжение, обеспечивающее безопасное прохождение маршрута;

1.4. Не позднее, чем за 30 дней до выезда на маршрут (на летние походы — не позднее 1 июня) представить заявочные документы на проведение похода (заявочную и маршрутную книжки, установленного образца, справки об опыте участников и руководителей, медицинские справки, копию приказа) в соответствующую маршрутно-квалификационную комиссию (МКК), имеющую полномочия для рассмотрения походов данной категории сложности;

1.5. По указанию МКК пройти с группой проверку на местности;

1.6. После получения положительного заключения МКК на проведение похода получить у администрации заверенные маршрутные документы;

1.7. Не позднее, чем за 10 дней до выезда на маршрут, сообщить в подразделение поисково-спасательной службы (ПСС) района похода сведения о группе и маршруте по установленной форме (форма № 6 ТУР);

1.8. В случае необходимости изменения маршрута похода, контрольных пунктов и сроков их прохождения, состава группы согласовать эти изменения с МКК, давшей положительное заключение на проведение похода, представив в МКК копию приказа, медицинские справки и справки об опыте новых участников (или руководителей).

Сообщить об изменениях подразделению ПСС, в адрес которого выслано сообщение по установленной форме.

1.9. Провести с участниками инструктаж по технике безопасности.

2. При проведении похода:

2.1. Строго соблюдать утвержденный маршрут и контрольные сроки; выполнять указания МКК, давшей положительное заключение на проведение похода, и подразделения ПСС, зарегистрировавшего группу.

Изменения маршрута допускаются лишь в сторону упрощения и в случаях, когда дальнейшее движение по маршруту угрожает безопасности группы или при необходимости оказания помощи пострадавшему, а также для участия в аварийно-спасательных работах по указанию ПСС;

2.2. Принимать необходимые меры для обеспечения безопасности участников вплоть до изменения маршрута или прекращения похода;

2.3. Контролировать состояние здоровья участников. Принимать срочные меры для доставки травмированного или заболевшего участника в ближайшее медицинское учреждение;

2.4. В случае необходимости оказать возможную оперативную помощь другой туристской группе, принять посильное участие в аварийно-спасательных работах (по указанию ПСС). Форма и вид оперативной помощи другой группе, а также возможность участия в аварийно-спасательных работах определяется руководителем группы, исходя из возраста участников, их физической и технической подготовленности и состояния на момент проведения работ, и в том виде, который не сопряжен с опасностью для жизни участников.

2.5. Контролировать действия участников похода по выполнению правил техники безопасности, правил противопожарной безопасности, охраны природы, памятников истории и культуры, соблюдению норм взаимоотношений с местным населением;

2.6. Сообщать телеграммой в адрес МКК, ПСС и организации, проводящей путешествие, о выходе группы на маршрут, прохождении контрольных пунктов, об окончании похода, а также о происшедшем несчастном случае, изменении маршрута, контрольных сроков или состава группы;

2.7. В случае временного разделения группы назначать в каждой подгруппе (в водном походе — на каждом судне) старших из числа наиболее подготовленных участников. В составе подгруппы должно быть не менее 4-х человек.

3. По окончании похода руководитель похода обязан сдать в МКК отчет и после зачета путешествия оформить участникам справки и спортивные разряды.

 Экскурсии
1. Экскурсия — это коллективная поездка с целью посещения достопримечательных объектов (памятников природы, истории, культуры, музеев). Использование активных способов передвижения и ночлегов вне населенных пунктов при проведении экскурсии, как правило, не предусматривается.

2. Поездки обучающихся с другими — не экскурсионными целями (спортивные соревнования, концерты, в трудовые лагеря и пр.) — туристскими мероприятиями не являются.

3. Экскурсия может быть плановой, если она проводится по путевке экскурсионного учреждения, или самодеятельной, когда она организуется образовательным учреждением.

4. Количество участников плановой экскурсионной группы определяется путевкой экскурсионной организации. Количество участников самодеятельной экскурсионной группы устанавливается от 6 до 30 человек. При проведении автобусной экскурсии количество участников не должно превышать число посадочных мест в автобусе.

5. Продолжительность экскурсии и возраст участников определяется администрацией учреждения, исходя из педагогической целесообразности.

6. Выезд группы в самодеятельную экскурсию допускается лишь при наличии согласия местных органов (учреждений) на прием группы и обеспечение ей места для ночлега с соблюдением гигиенических норм из всех населенных пунктов по маршруту экскурсии.

7. Заключение МКК на проведение экскурсии не требуется.

                       Как оформлять выход детей за пределы лагеря?
· Количество выходов должно быть отражено в плане работы отряда;

· При поступлении ребенка в лагерь родители или законные представители должны быть уведомлены о всех выходах детей за пределы лагеря;

       для обеспечения безопасности жизни и здоровья детей администрация учреждения обязана обеспечить:

· - прохождение медицинского осмотра с допуском и детей и руководителей;

· - провести все инструктажи с отметкой в журнале инструктажей;

· - выход и выезд детей за пределы учреждения оформляется приказом по учреждению согласно требованиям  по обеспечению жизни и здоровья детей и взрослых при перевозке.

ПАМЯТКА -
ИНСТРУКТАЖ  ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ

путешествия школьников

· Перед походом обязательно научитесь оказывать друг другу первую доврачебную помощь – перевязывать раны, делать искусственное дыхание, переносить пострадавшего и т. п. Тщательно укомплектуйте медицинскую аптечку. Она должна находиться у медика группы в определенном месте, знакомом всем участникам.

· Не употребляйте в пищу продукты, попорченные грызунами, а также грибы и ягоды. Не ночуйте в стогах сена. Не ставьте палатки вблизи от норок грызунов. Палатки должны плотно закрывать вход, чтобы мыши не могли попасть в нее. Вокруг палаток на ночь нужно разбрызгать какую-нибудь пахучую жидкость отпугивающую грызунов. Руки и посуда должны регулярно мыться хозяйственным мылом. Продукты должны храниться в недоступном для мышей месте. Помните! Что мыши распространяют смертельно опасные болезни, в первую очередь – мышиную лихорадку.

· В последнее время на территории Учалинского района, участились случаи обнаружения клещей переносящих опасное заболевание – энцефалит. При движении по лесу соблюдайте меры предосторожности. Одежда должна полностью защищать вашу кожу и голову. Куртки, анораки, штормовки должны быть с капюшонами и длинными рукавами.  Штанины брюк должны быть опущены на сапоги или плотно прилегать к кроссовкам. Время от времени необходимо осматривать друг друга, если обнаружен присосавшийся клещ, его необходимо аккуратно удалить так, чтобы не осталось в ранке головки. Удаленного клеща необходимо сохранить, для предъявления его в лабораторию медицинского учреждения. Помните – ваше здоровье – в ваших руках!

· Избегайте пить не кипяченую воду. Воду из родников пейте не сразу, а немного остыв от ходьбы. Жажду утоляйте небольшими глотками.

· Не разводите костры в торфяниках, вблизи хвойного леса и посадок, каменистых, захламленных осыпях, местах недавнего пожара, а также под деревьями с нависшими ветками. Кострище окопайте или обложите ее со всех сторон камнями, уничтожьте вблизи его сухую траву и не оставляйте костер без присмотра. Не балуйтесь у костра.

· Топоры и ножи в походе при движении по маршруту должны быть зачехлены, а на привалах при приготовлении пищи находятся у дежурных.

· Не употребляйте в пищу грибы, ягоды и растения (в том числе и лекарственные), если вы не уверены в правильности их определения и применение. В случае пищевого отравления дайте пострадавшему много воды, вызовите рвоту, прервите поход и немедленно обратитесь в медицинское учреждение.

· Не отлучайтесь из лагеря без разрешения руководителей. Если пошли в лес и вдруг заблудились, то не суетитесь, а остановитесь, выберите сухое надежное место, ждите помощи товарищей, периодически подавая сигналы голосом. Товарищи обязательно придут на помощь.

· Помните, что нельзя ставить палатки вблизи одиночных и высоких деревьев, хвойных посадок, в горелом лесу, и буреломнике. Опасно устанавливать лагерь вблизи скальных обнажений и каменистых осыпей.

· Соблюдайте правила дорожного движения при движении по дорогам.

· Будьте вежливы, предупредительны, заботливы друг с другом. Помните, оказаться раненым и больным может каждый. Поход должен доставить удовольствие каждому участнику, а не только самым сильным.

· Устанавливайте и придерживайтесь установленного группой темпа и ритма движения. Отдыхать нужно до того, как устал, тогда ваша работоспособность будет высокой весь день. 

· Помните, любая небрежность в соблюдении элементарных правил безопасности в походе может обернуться трагедией.

· Из-за резкого подъема воды в горных реках не ставьте свои палатки близко к урезу воды, из-за возможных дождей – в низинах и днищах, оврагов и балок. Лучшим и безопасным местом для лагеря является защищенная от ветра поляна, имеющая небольшой уклон или высокий берег реки.

Приложение  к инструкции по организации
и проведению в Республике Башкортостан
туристских походов, экспедиций, 
экскурсий, путешествий с участием
 несовершеннолетних
(постановление Кабинета Министров
 Республики Башкортостан
от «29» декабря 1999 года № 398).
ПРАВИЛА

организации купания несовершеннолетних во время похода
· Купание организуется только в гигиенических и оздоровительных целях.

· Купание в населенных пунктах или вблизи них проводится на имеющихся там пляжах, снабженных ограждениями, спасательными шлюпками.

· При отсутствии специально оборудованных пляжей руководитель обязан лично проверить безопасность выбранного для купания места.

· Место купания должно располагаться вне зон канализационных и ливневых стоков, мест стирки белья, стойбищ и водопоя скота, других источников загрязнения вод.

· Запрещается купание вблизи гидротехнических сооружений и источников хозяйственно-питьевого водоснабжения, в границах первого пояса санитарной охраны.

· Место купания должно иметь удобный спуск к воде, песчаное или галечное ровное дно, без коряг, камней железного и стеклянного мусора

· Глубина места купания при скорости течения, не превышающей 0,3 м/сек. должна быть не более 1,2-1,5 м. Измерение глубины необходимо сделать по всему участку купания.

· Температура воды при купании должна быть не ниже 16 Со.

· При наличии собственных лодок организуется патрулирование места купания.

· Место купания обязательно ограничивается подручными, средствами, его границы должны быть хорошо видны и известны всем купающимся.

· Купание проводится только с разрешения руководителя похода. С целью наблюдения и оказания помощи руководитель (или его заместитель) должен находиться на берегу.

· Одновременно могут купаться не более 8 человек.

· Продолжительность купания каждого участника похода не должна превышать 10 минут.

· Во время купания запрещается без необходимости подавать сигналы о помощи.

· Категорически запрещаются: ныряние с лодки или другого плавательного средства, ныряние в воду с мостиков, берега, купание в сумерки и ночью, купание в течение 40 минут после принятия пищи. 

· Во время похода на стоянках место для купания выбирает руководитель похода. Здесь не должно быть глубже 1,2 метра при скорости течения 0,5 м/сек. Помните, что купание в походе проводится с разрешения руководителя и только в его присутствии. Купаться можно небольшими группами не более 10 минут.

· Категорически запрещается ныряние в воду с мостков, понтонов, обрывистых берегов, в ночное время, баловаться и кричать во время купания. Знайте, что любой крик на воде обозначает сигнал о помощи.

Что должен знать начинающий турист?

      Перед любым туристским мероприятием, будь то поход, экскурсия или просто прогулка, необходимо обучить детей основам туристских навыков и умений:
            - оказанию первой доврачебной помощи;
            - типам и видам костров, где и как их правильно разжигать;

            - как правильно устанавливать палатку;

            - как правильно подбирать снаряжение;

            - основам ориентирования;

            - как правильно преодолевать  препятствия;

            - как вести себя в экстремальной ситуации;

Питание в походе
Обеспечение нормальной гигиены - одно из важнейших условий успешного проведения походов. Продукты должны быть правильно подобраны, включать оптимальное количество жиров, белков, углеводов, насыщены витаминами и минеральными солями и кроме того, наблюдать минимальным весом, хорошей траспортабельностью, иметь длительный срок хранения. Основное требование к подбору продуктов для похода – легкость и быстрота приготовления различных блюд.

Прежде всего, необходимо составить суточный рацион с учетом того, что вес его на одного человека должен быть в пределах от 500 до 1200 г., 3000 – 3500 калорий

Рекомендуемый суточный набор продуктов

питания на одного туриста (в граммах) для походов общей продолжительностью не более 3-4 дн.
	Наименование
	Количество
	Наименование
	Количество

	Хлеб (белый, черный)
	300-400
	Сухари, печенье
	200

	Крупы
	100
	Макаронные  изделия 
	100

	Тушенка
	100
	Сгущенное молоко
	50

	Сахар
	80
	 Шоколад, конфеты
	80

	Сухие овощи
	40-50
	Сухие фрукты
	30-40

	Масло сливочное топленое)
	50
	Сыр
	30-50

	Овощи свежие
	50
	Фрукты свежие
	100

	Колбасы (полукапченые, копченые) 
	30-50
	Рыба  свежая (свежевыловленная)
	80-100

	Специи (перец, чеснок, лук)
	30
	Соль
	10

	Растительное масло
	20-30
	Томатная паста
	50

	Картофель
	300
	Чай
	4

	Какао - порошок
	10
	Кофе
	               3


          Вес этого рациона - 1 г., 100 % калорийность 3300 – 3400 калорий. Рацион не отличается большим разнообразием, но содержит все необходимое.

Исходя из поставленного рациона, можно сделать расчеты на группу из 10 человек, если вы идете в поход на 3 дня.

Хлеб                                                     200 г. x 10 ч. x 3 дня = 6000 г.

Сухари пшеничные                            150 г. x 10 ч. x 3 дня = 4500 г.

Мясо тушеное                                     120 г. x 10 ч. x 3 дня = 3600 г.

Колбаса                                                 50 г. x 10 ч. x 3 дня = 4500 г. 

Сыр                                                       25 г. x 10 ч. x 3 дня = 750 г.

Масло сл.                                              50 г. x 10 ч. x  3 дня = 1500 г. и тд.

